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Hoszigetelés, belsdleg”

Sok oka lehet annak, ha egy épiiletet beliilrél szeretnénk hdszigetelni. Az egyénileg, lakdsonként is elvégez-
het6 beavatkozas vonzé, a bekeriilési koltséget is kisebbnek latjuk az allvanyozassal egybekotott kiilsé olda-
li hészigetelésnél. Sokan tudjak, hogy vannak buktatoi ennek az eljarasnak, de lehet, hogy mégis van jé meg-

oldas?

Paralecsapddas, penészesedés

Epuletfizikai okok miatt lehetéleg mindig a hideg oldalrél szigeteljiink,
még akkor is, ha szdmos gyarto hirdeti a belsé oldali hészigetelés els-
nyeit. Ugyanakkor az is igaz, hogy vannak olyan esetek, mikor kivilrdl
a szigetelés nem megoldhato. Védett, miemléki épuleteknél alig van
lehet8ség mas megoldasra, és a tarsashdzakban sem mindig tudunk
mindenkit meggydzni a szigetelés hatdsossagardl. llyenkor maradnak
az egyéni megoldasok, egy lakédst azonban nem szigetelhettink kivil-
rél — mdr csak esztétikai okbol sem. Nincs mas lehetéség, mint beldlrdl
kezdeni a munkat — nagyon gondosan eljarva.

A belsé oldali hészigetelés jelentds véltozasokat hoz ugyanis a térel-
hatarold falazatok hétechnikdjaban. Az eredeti falfeltlet szamottevo-
en hidegebb lesz, hiszen a belll elhelyezkedd hészigeteld anyagra ha-
rul a szigetelés szerepe. Szamszer(sitve: egy B30-as falazat belsé fellleti
hémérséklete 6 cm vastag belsd hészigeteléssel 150Crol kdzel 30Cra
hilhet! A hideg fellleten pedig, mint egy hit6szekrénybdl elvett so-
rostivegen, le tud csapddni a péra, ami a penész megjelenését hozza
magaval. Szdmos meggondolatlan belsd oldali hészigetelésnél indult
meg a szigetelés mogott, lathatatlanul a penészképzédés, ami akar a
lakok léguti problémaihoz is vezethetett. Mivel a kritikus felllet el van
takarva, a lakok egészségugyi panaszaik kivaltd okat nem taldljdk, nem
tudtdk, hogy irtaniuk kellene a penészt. Természetesen a paralecsapé-
das a hdszigeteld lemez belsé feliletén elhelyezett teljes értékd para-
7aro réteggel (parazard félia) elkeridlhetd. A falsikok taldlkozasandl és a
folia toldasanadl a rogzitést légzardan kell kialakitani. Ez a megoldas vi-
szont Ujabb gondokat okozhat a lakdknak: a kérdéses falra (@hol tobb-
nyire gipszkarton burkolat és tapéta adja a végsé fellletet), faliszek-
rényt, képet, polcot csak nagy koriltekintéssel lehet rogziteni, mivel
a parazaro réteg megsértése ismét a fent vazolt problémakhoz vezet.
A teljes fellletén ragasztott, kalcium-szilikdt bazisu lapoknal ez a ve-
szély kevésbé all fent, igy azok alkalmazasa ebbdl a szempontbdl sze-
rencsésebb.

Homeérsékletviszonyok a belsd szigetelés utan

Ezekkel a termékekkel sem lehet viszont elkertini azt, hogy az erede-
ti falszerkezet a hészigetelés hatésara nagyobb napi és szezonalis héin-
gadozéasnak legyen kitéve. Falazott szerkezeteknél ez kisebb problémat

jelent, de panel esetében a kiilsé kéreg jelentds hétaguldsa olyan plusz
igénybevételt jelent, ami a panelkapcsolatokra tovabbi terheket ré. Mi-
vel a belsé oldali szigetelést jellemz&en nem egyszerre végzik el tobb
lakdsban, igy a beavatkozéds az egyes panelok kézott is hémozgasi ki-
|6nbségeket okozhat.

Tovéabbi problémat jelent, hogy a téli viszonyok kdzott a tartdszerke-
zet keresztmetszetének jelentds része a fagyzonaba kerdl. Nem fagy-
all6 anyagbdl készul falak esetében (és minden pordzus, vazkeramia
tégla ilyen!), illetve amikor a vizvezetékek a kilsé falban futnak, ez fo-
kozott fagyveszéllyel jar, ezért ilyen falak belsé oldali hészigetelése na-
gyon kockdzatos |épés: akdr az épulet allékonysagat is veszélyeztethet-
juk egy elhibazott beavatkozassal.

Nydron a kulsé oldali szigetelésnél a nagy tdémegU tartdszerkezet csak
késleltetve melegszik at, igy estére szelléztetéssel le lehet hiiteni. Bel-
s6 oldali szigetelés esetén a kilsé kéreg gyorsan, késletetés nélkul, és
erésebben dtmelegszik, amit utdna éppen a hészigetelés megléte mi-
att nem lehet egyszerden leh(teni: az éjszakai meleg garantdlt. Télen a
falazat nem vesz részt a hétéroldsban, nem érvényesil az Ugynevezett
cserépkalyha hatés, igy a lakés a flités lekapcsoldsa utédn gyorsan kihdil.
Kimondhato tehat, hogy a téli-nydri hdkomfort szempontjabdl nem
elényds a belsé oldali hészigetelés.

A belsé oldali hészigetelés kockdzatos volta miatt a hészigetelés vas-
tagsagdt nem az energiatakarékossagi, hanem az éllagvédelmi szem-
pontok hatdrozzak meg. Ez természetesen azzal jar, hogy az indokolt
8-12 cm vastag szigetelés helyett inkdbb csak 2-4 cm kerdl fel, igy az
energiatakarékossagi célok is csak korldtozottan tudnak megvaldsulni.
Tagadhatatlan, hogy a komfortérzet ezzel is javul, de a gdzszamlankon
nem fogunk sok kilonbséget észrevenni.

A héhidak

Minden belsé oldali szigetelés legnagyobb gondjit a kapcsolodd
szerkezeteknél Iétrejové hohidak jelentik. A beavatkozas elétt a fala-
zat tobbnyire homogénnak tekinthetd, és még ha nem is nevezhetjik
hétechnikailag korszer(inek, az egyenletesen rossz paraméterek révén
gyakorlatilag héhidmentesnek vehetjik. Az utélagos belsé oldali szi-
getelés viszont jelentésen tud rontani ezen a helyzeten. A szigetelt és
nem szigetelt felUletek taldlkozasanal (pl. lakdsok hatarold falainal) au-
tomatikusan héhid jon létre, amit a belsé kapcsolodd szerkezetek (fo-
démek, vélaszfalak) még fokoznak is. Ezért a helyiség sarkaindl a rossz
szigetel6képességu falnak kdszonhetéen amugy is alacsony belsé felt-
leti hémérséklet tovabb csdkken. Ennek ellenszere csak az lehet, hogy a
belsé szerkezetekre is kb. fél méteres sédvban raforditjuk a hészigetelést.
Apro problémaja az eljdradsnak, hogy térsashdzak esetén a szomszéd la-
késokban nem fognak szigetelni, és ott bizony a beavatkozés utdn — k-
|6nosen, ha a mi oldalunkrdl a valaszfalat is levédjik — jé eséllyel fog a
falsarok penészesedni, ami nem adpolja a lakdkodzosségi kapcsolatokat. ..
Bar a szigetelés beforditadsa a falakndl és a mennyezetnél némi esztéti-
kai kompromisszummal még megvaldésithaté, de a padld ebbdl a szem-
pontbdl menthetetlen. Es ezt a problémat semmilyen korszer( ,csoda-
anyaggal” nem lehet kikUszdbdlni.

Koltségek és a feltételek

Az elsé rdnézésre olcso, esetleg hazilagosan is kivitelezheté beavatko-
zas viszont szamos meglepetést tartogathat. igy példaul a belsé hészi-
getelés koltségeinek szdmitdsandl rendszeresen figyelmen kivil hagy-
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jak azt a tényt, hogy csokkenti a lakas alapterlletét. Egy 15 méteres
kulsé falszakasz 6 cm vastag szigeteléssel és 1 cm burkolattal kb. 1
négyzetmétert vesz el a lakdtérbdl, és ennek ardnydban csokkenti a la-
kés értékét is. Ez pedig a mai, nyomott lakaséarak mellett is tobb szaz-
ezer forintot jelenthet.

A belsé oldali hészigetelés megkezdése elétt erdsen javasolt az épulet-
diagnosztikai felmérés, kilonos tekintettel a nedvességviszonyokra, a
szerkezetet alkotd anyagok tipusara és allapotdra. H8- és paratechnikai
szamitasokkal meg kell vizsgalni azt is, hogy a hészigetelés utan mifog
torténni a csatlakozd szerkezeteknél, kell-e szamitani paralecsapddasra
a kritikus helyeken. Ugyancsak meg kell vizsgélni, hogy a beavatkozas
nem okoz-e statikai problémakat, és az esetlegesen a falban futé veze-
tékeket célszer( a bels, védett oldalra helyezni. Ezen feltételek meglé-
te esetén szabad csak a munkalatokat elvégezni.

Es amikor lehet

Végll szot kell ejteni azokrél az esetekrdl, amikor lehetséges a belsé ol-
dali szigetelés. Egyrészt az ideiglenesen, szakaszosan hasznalt épiletek
- klasszikusan a hétvégi hazak — esetében kifejezetten javasolt a belsé
oldali hészigetelés. Télen, a hasznélaton kivili idészakban a haz a kor-
nyezeti hdmérsékletre hil. A teljes szerkezetet 20-220Cra csak lassan
és jelentds energiabefektetéssel lehet felmelegiteni. Ez a folyamat [é-
nyegesen gyorsabb és gazdasdgosabb, ha a hideg falakat elszigeteljik
a lakotértél; kevesebb energia bevitelével hamarabb kialakul a megfele-
|6 komfortérzet. A paratechnikai és a tobbi, fent emlitett problémaknak
pedig nincs idejuk kialakulni, mivel a statcioner (dlland®) allapot beall-

1.) Vitathaté megoldds: egyedi kilsé oldali
hészigetelés

2.) Eredményesebb, esztétikusabb a kiilsé
oldali hészigetelés

3.) Burkolat mégétti penész
Forrds: daemmen und sanieren.de

ta el6tt az éplletet elhagyjak, és hamarosan megint a kilsé viszonyok
lesznek az uralkodok az egész épuletben.

A masik lehetséges szituacid, amikor a kilsé oldali hészigetelés mellett
alkalmazzuk a belsét. Ha a belsé oldali hészigetelés ellenalldsa nem na-
gyobb, mint a kiilsé 1/3-a, Ugy a problémak nem tudnak kialakulni.

Mit tegyiink, ha nincs mit tenni?

Ha a problémak sokasaga ellenére a belsé oldali hdszigetelést vélaszt-
juk, ugy mindig alaposan fontoljuk meg a lehetéségeket, és ne féljiink
elélini a beavatkozastél, ha azt nem lehet biztonsadgosan megvaldsitani.
Ezért csak akkor vagjunk bele, ha az aldbbi pontokat be tudjuk tartani:
- Allapotfelmérés: az egyes szerkezeti rétegek mechanikai, hétechnikai
tulajdonséagait meg kell allapitani, az egyes rétegek nedvességtartal-
mat meg kell hatdrozni

- Szlikség esetén a nedvességszigetelési hianyossagokat meg kell szin-
tetni (ami talajnedvesség elleni szigeteléstél a csatornék kijavitasan ke-
resztll a tetd javitasdig tarthat)

- A tervezett rétegrendet ellendrizni kell, a téli-nyari héingadozas emel-
kedésének dllagrombold hatdsat statikai szamitasokkal ellendrizzik. A
falban futé vezetékeket (viz, villany) at kell helyezni olyan fellletre, ahol
ezek javitasa késébb a hészigetelés megbontéasa nélkil is elvégezhetd
- Kiviteli tervet kell késziteni
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